
Impatto del lockdown negli stili di vita dei bambini e 
degli adolescenti: mancanza di attività fisica, 
sedentarietà e abitudini alimentari 



COVID-19 nei bambini e negli adolescenti

°

http://www.ars.toscana.it/


Bambini e ragazzi positivi al SARS-CoV-2

°

Maschi: 
52%



Casi positivi al SARS-CoV-2 su 100.000 residenti

°

Nella terza ondata i ragazzi 10-19 risultano i più colpiti



Mappa

°



Stato clinico al tampone per classe di età

°



Indicazioni WHO - ISS

°

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128


Effetti della pandemia sull’attività fisica

°



Effetti del Lockdown su stili di vita

°



Attività fisica durante lockdown

°

78% dei bambini tra 2-11 anni ha 
stoppato l’attività fisica abituale

52% ha fatto attività fisica 
durante il lockdown



Alimentazione durante lockdown
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I giovani al tempo del Coronavirus

°

Età 14-18 anni



I giovani al tempodel Coronavirus
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Età 14-18 anni



CONCLUSIONI
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