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Lascia il nuoto in corsia per dedi-
carsi all’atletica. Nel periodo delle 
scuole medie, tuttavia, torna a sen-
tire il richiamo della vasca. Suo fra-
tello, in quel periodo giocatore della 
Rari Nantes Florentia, la convince 
a tentare con la pallanuoto. Inizia 
a difendere i pali e da quel giorno 
non smette più. In pochi anni di-
venta un pilastro della Nazionale 
maggiore con cui vince un bronzo 
europeo e uno mondiale. Sin da 
piccola possiede una certa vena ar-
tistica e, grazie ad organizzazione e 
forza di volontà, cerca di conciliare 
le sedute di allenamento in piscina 
e i tornei con gli studi di design. Da 
buona fi orentina, a tavola adora la 
bistecca e nel tempo libero si rilassa 
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con i fi lm dei suoi due attori pre-
feriti: Johnny Depp e Meryl Streep. 
Quando può staccare la spina dal-
le competizioni ama viaggiare ed 
esplorare nuove mete. I suoi ricordi 
più belli? “I Mondiali under 18 del 
2018 a Belgrado che perdemmo in 
fi nale contro la Spagna ma fui vo-
tata come miglior portiere di tut-
to il torneo. E poi il bronzo irida-
to dell’anno prima ad Auckland e 
quello del 2019 a Funchal, in Porto-
gallo”. Per arrivare al terzo posto dei 
Mondiali di Fukuoka 2023 quando 
il Setterosa batté l’Australia 16-14 
al termine di una gara sofferta ma 
bellissima. “Dopo il quarto posto 
di Budapest dell’anno prima vole-
vamo a tutti i costi risalire sul po-
dio; esserci riuscite ci ha dato una 
grande gioia ma di quel Mondiale 
ricorderò soprattutto la vittoria nei 
quarti per 8-7 sugli Stati Uniti cam-
pioni olimpici”. Attualmente gioca 
a Roma, nella SIS in A1, ma il suo 
cuore è rimasto a Firenze “dove ho 
anche la famiglia e gli amici; se un 
giorno ci sarà la possibilità di ri-
entrare a casa, la prenderò al volo, 
senza pensarci”. A Parigi è già stata 
più volte ma ci torna assai volen-
tieri: c’è una medaglia olimpica da 
mettersi al collo ai prossimi Giochi. 

BANCHELLI CATERINA
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PRIMA OLIMPIADE

Ruolo: Portiere
Prima Società: RN Florentia
Società: SIS Roma
Primo Tecnico: Maurizio Ceccarelli
Tecnico: Marco Capanna
Altri sport: Nuoto, atletica
Hobby: Viaggiare, film
Stato civile: Nubile
Club Olimpico: Sì

PALMARÈS

CAMPIONATI MONDIALI
2022 Budapest: 4a

2023 Fukuoka: 3a

2024 Doha: 7a

CAMPIONATI EUROPEI
2022 Spalato: 3a

2024 Eindhoven: 4a

PALLANUOTO


