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Nasce con talento, passione e tanta 
voglia di giocare a pallanuoto. A 14 
anni, spinto dal suo allenatore che 
intravede in lui un futuro campio-
ne, si trasferisce in Liguria: uno dei 
pochi modi per poter crescere a li-
vello professionale. Si fa le ossa al 
Camogli prima del trasferimento 
alla Pro Recco, dove parte dalle gio-
vanili, e della defi nitiva consacra-
zione a Savona. Umile fuori dalla 
vasca ma gladiatorio in acqua per 
via del suo fi sico imponente, negli 
anni si conferma una volta per tutte 
come atleta di spessore internazio-
nale e colonna portante della Na-
zionale di Sandro Campagna. Con 
la calottina azzurra i risultati più 
importanti li ottiene tra Budapest 
2022 e Doha 2024, dove si attesta 

26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ve
ne

rd
ì

sa
ba

to

do
me

nic
a

lun
ed

ì

ma
rte

dì

me
rc

ole
dì

gio
ve

dì

ve
ne

rd
ì

sa
ba

to

do
me

nic
a

lun
ed

ì

ma
rte

dì

me
rc

ole
dì

gio
ve

dì

ve
ne

rd
ì

sa
ba

to

do
me

nic
a

L U G L I O A G O S T O

C
A
L
E
N
D
A
R
I
O

G
A

R
E

• • • • • • • •

come grande protagonista nella 
conquista delle due medaglie d’ar-
gento iridate. Il debutto olimpico a 
Parigi è la meritata ricompensa per 
i sacrifi ci di una vita. Adesso ha ben 
chiaro nella mente il prossimo ob-
biettivo: riportare l’Italia sul podio 
a cinque cerchi.
“In Liguria dalla mia Prato – con-
fessa - ho portato il carattere di noi 
toscani che in allenamento e in gara 
cercano sempre di dare il massimo 
ma nei momenti liberi sanno essere 
anche giocherelloni e scherzosi; mi 
piace essere al centro del gruppo e 
fare in un certo senso da collante 
con i miei compagni”. La Liguria, 
di contro, “mi ha dato una moglie 
e un fi glio che mi fa dormire poco 
ma ha cambiato in meglio la mia 
vita, e Savona mi ha permesso di 
crescere come atleta e come uomo 
facendomi sentire orgoglioso di 
tutto quello che ho fatto fi nora”.
Anche per lui l’Olimpiade è un so-
gno che si realizza ad occhi aperti 
e per il quale, in un certo senso, si 
sente grato a Jacopo Bologna, il suo 
primo allenatore nella vasca della 
Futura Nuoto Prato: “Se non fosse 
stato lui a credere in me fi n da pic-
colo e a spingermi, forse oggi non 
sarei qui a non vedere l’ora di ab-
bracciare Parigi”.

BRUNI LORENZO
Prato - 8 aprile 1994 

PRIMA OLIMPIADE

Peso x Altezza: 104 x 1,90
Ruolo: Centroboa
Prima Società: Futura Nuoto Prato
Società: RN Savona
Primo Tecnico: Jacopo Bologna
Tecnico: Alberto Angelini
Hobby: Musica, cucina
Stato civile: Coniugato

PALMARÈS

CAMPIONATI MONDIALI
2022 Budapest: 2°
2023 Fukuoka: 5°
2024 Doha: 2°

CAMPIONATI EUROPEI
2022 Spalato: 4°
2024 Dubrovnik/Zagabria: 3°

PALLANUOTO


