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Nasce a Livorno ma cresce ad Avia-
no, in Friuli. Comincia a praticare 
la ginnastica artistica e il cheerle-
ading ma verso i 13 anni viene ra-
pita dal breaking. Suo padre è un 
albergatore che, occasionalmente, 
si dilettava in qualche dj set. Du-
rante una serata lo vede muovere 
dei passi, ne rimane colpita e vuole 
imitarlo. In quel periodo, inoltre, 
scopre anche un mito del calibro 
di Michael Jackson, l’artista che la 
ispira maggiormente in avvio di 
carriera. ‘B-Girl Anti’ (questo il suo 
nome d’arte) è pure una campio-
nessa di wushu, un’arte marziale 
cinese che le permette di rendere 
ancora più originali i suoi passi. 
È allenata da sempre dallo storico 
maestro Alberto Pelus, insieme a 
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cui diventa campionessa italiana, 
conquista l’argento ai Giochi del 
Mediterraneo nel 2019 e quello agli 
Europei nel 2022, oltre a sfi orare 
per tre anni consecutivi il podio ai 
Mondiali. Antilai è la prima atleta 
azzurra nella break dance a par-
tecipare a una Olimpiade: il pass 
l’ha ottenuto essendo entrata fra 
le prime 10 in classifi ca nell’ultima 
fase di qualifi cazione delle Olympic 
Qualifi er Series a Budapest. 
“Come tutte le bambine, anche io 
ho desiderato infi nite volte di an-
dare alle Olimpiadi ma quando ho 
cominciato la break dance ci avevo 
messo una pietra sopra. E invece, 
eccomi qua: a quasi 27 anni è un’e-
mozione che non pensavo minima-
mente di provare”.
I Giochi olimpici di Parigi 2024, 
infatti, saranno i primi per questa 
disciplina ma l’unicità di questa 
avventura non destabilizza B-Girl 
Anti che, a dispetto di ciò che fa 
quando balla, tiene sempre i piedi 
ben saldi a terra: “Cercherò di non 
avere troppa ansia o aspettative, per 
poterla vivere al meglio”.
Una curiosità: il suo nome, nato 
dalla fantasia dello scrittore Stefano 
Cobello, vuol dire ‘Figlia del Vento’: 
a Parigi 2024 vuole portare tutta la 
freschezza dello sport che ama.

SANDRINI ANTILAI
Livorno - 30 novembre 1997 

PALMARÈS

CAMPIONATI MONDIALI
2021 Parigi: 4a

2022 Seul: 5a

2023 Leuven: 6a

CAMPIONATI EUROPEI
2021 Sochi: 5a

2022 Manchester: 2a

2023 Almeria: 4a

EUROPEAN GAMES
2023 Cracovia: 4a

B-Girls
BREAKING

PRIMA OLIMPIADE

Peso x Altezza: 50 x 1,58
Prima Società: Crew Infi laSkills
Società: Fiamme Azzurre
Primo Tecnico: Alberto Pelus
Tecnico: Alberto Pelus
Altri sport: Ginnastica artistica, 
                 cheerleading, wushu
Hobby: Musica
Stato civile: Nubile


