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ABSTRACT

È un progetto presentato da ASTOS al Comitato di Partecipazione di AOUC che ha sollecitato
l'azienda  sanitaria  ad  adoperarsi  per  attuarlo,  implementandolo  in  breve  tempo  con
l'apposizione  del  materiale  informativo  predisposto.  È  il  primo  progetto  pilota  regionale  ad
essere  adottato  in  Italia  promosso  da  A.S.TOS.  con  il  patrocinio  della  Regione  Toscana,
Assessorato alla Sanità e Assessorato alla Coesione Sociale per consentire alle persone portatrici
di  stomia di  poter utilizzare bagni attrezzati alle nostre esigenze con semplici  ma importanti
requisiti. Le persone con stomia, pur avendo subito una operazione invasiva e spesso salva vita,
possono riprendere il proprio stile di vita grazie a un impegnativo periodo di riabilitazione e con
nuove  e  buone  abitudini.  Ma  questo  percorso  non  è  scontato  né  facile.  È  fondamentale
potenziare tutti gli incentivi che aiutano a superare la paura di affrontare il mondo esterno e
riconquistare la piena autonomia. L'esperienza e le difficoltà vissute in prima persona sono alla
base  della  convinzione  che  con  una  maggiore  disponibilità  di  servizi  igienici  adeguati
l’integrazione  delle  persone con stomia  nella  comunità  sarà  accelerata,  contribuendo così  a
migliorare la loro qualità di vita. Il pieno reinserimento nella vita attiva e sociale nella comunità
sarà agevolato con una maggiore disponibilità di servizi igienici adeguati. Un impegno fattivo per
abbattere una barriera e un disagio reale che può portare all’emarginazione. L’obiettivo della
campagna è  dunque promuovere  la  possibilità  di  accedervi  per  poter  effettuare  le  semplici
operazioni igieniche che permetteranno il recupero della libertà di movimento, di continuare a
stare fuori casa per portare avanti il lavoro, gli studi, lo sport, lo shopping e quant’altro.


