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ABSTRACT

La sorveglianza dei pazienti in Terapia Anticoagulante Orale (TAO) è costituita da un insieme di
attività  (esami  di  laboratorio,  prescrizione  della  posologia,  informazione  ed  educazione  dei
pazienti, controllo e trattamento delle complicanze, ecc.), frutto di un approccio interdisciplinare
che utilizza il PDTA (Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale) come principale strumento
per un monitoraggio efficace dei pazienti. L’obiettivo principale della buona pratica è quello di
migliorare il  percorso clinico assistenziale  per  la  cura della  popolazione Target  costituita  dai
pazienti in TAO, attraverso l’applicazione dei seguenti obiettivi specifici: o Continuità nel percorso
di cura, o Contestualità della diagnosi e terapia, o Riduzione dei tempi di attesa al prelievo e alla
terapia,  o  Immediatezza  nel  rendere  fruibili  le  informazioni  sull'utilizzo  delle  terapie
anticoagulanti o Prevenzione dei principali effetti collaterali della TAO. AIPA sezione di Pisa ODV
opera in collaborazione con il Centro Trombosi n. 281 della AOU Pisana, dove questo modello di
PDTA si sviluppa completamente al suo interno con un impatto positivo sul processo di diagnosi
e cura dei pazienti in TAO, attraverso la prescrizione degli esami emato-chimici, prelievo, diagnosi
e terapia sempre contestuali. L’Associazione svolge il ruolo di catalizzatore per il rafforzamento di
una rete clinica più centrata sui bisogni reali dei pazienti ed una partecipazione attiva nell’ambito
del PDTA, attraverso una serie di azioni concrete già concluse o in corso di realizzazione nel 2024.
Ogni  anno periodicamente,  AIPA sezione di  Pisa organizza iniziative formative/informative in
tema di Anticoagulazione, in collaborazione con l’Equipe medica del Centro Trombosi della AOUP
o di altri  specialisti. L’evoluzione dei sistemi informativi segue il  modello del percorso clinico
attraverso  l’informatizzazione  delle  prescrizioni,  degli  accertamenti  emato-chimici,  dell’invio
delle terapie tramite mail (Home TAO). Il ruolo dell’Associazione è quello di potenziare l’efficacia
delle  informazioni  attraverso  un  sito  web  (https://www.aipapisa.it/),  una  casella  postale
(aipa.cisanello.pisa@gmail.com) e una PEC, dedicati (aipapisa@pec.it). Nel mese di luglio 2024 è
stata presentata, illustrata e distribuita una "Guida pratica" a tutti i pazienti in TAO, finalizzata al
mantenimento di  una corretta informazione sugli  eventi indesiderati e sugli  effetti collaterali
della terapia, disponibile anche online sul sito dell’Associazione.


