12 TAPPA TREKKING:
Inseguendo il Farma

Partenza: Torniella

Arrivo: Bagni di Petriolo

Tempi di percorrenza: circa 6,5 ore
Lunghezza tappa: circa 23 km totali
Dislivello: in salita 715 m., in discesa 973 m.

Difficolta: EE per la lunghezza

NOTE: il percorso e da evitare nelle stagioni piovose e comunque dopo le piogge.
Possibilita di dividere il percorso in due con sosta a Casale di Pari dopo circa 18 Km

e 5 ore di cammino. Grado di difficolta E.



In questa tappa attraverseremo:

Riserva Naturale Regionale Farma

Specie target:
Faggio (Fagus sylvatica)

Tritone alpestre (Ichthyosaura alpestris apuana)

Riserva Naturale Regionale Basso Merse

Specie target:

Puzzola (Mustela putorius)

Vanessa antiopa (Nymphalis antiopa)

Come visitare le Riserve Naturali Regionali:
Accesso libero

Per informazioni sulle Riserve:

Regione Toscana Direzione Ambiente ed Energia - Settore Tutela della Natura e del Mare

Indirizzo sede centrale: Via di Novoli 26 - 50127 Firenze

Partiamo dall'abitato di Torniella da Via della Ferriera e procediamo verso Belagaio

raccordandoci allitinerario 303, attraversando la Riserve Naturale Regionale Farma ¢ la

Riserva Statale Belagaio. Si tratta di un tragitto piuttosto agevole e segnato che

attraversa boschi e pascoli prevalentemente su sentieri ed in parte su strade carrarecce.

Dalla Ferriera nei pressi della Diga si guada il Farma e si prosegue il cammino lungo il

sentiero, allontanandosi dal corso d’acqua fino a incontrare la “fonte Diaccia” che sgorga

a pochi metri dal fiume. Proseguendo sulla riva si incontrano i Canaloni, enormi vasche

scavate nella roccia, e si arriva poi nei pressi della diga nella Riserva Statale Belagaio



dopo aver attraversato la Riserva Naturale Regionale Farma che comprende una delle
aree piu selvagge e paesaggisticamente rilevanti della valle del Farma con le sue cascate,
le piscine e le marmitte dei giganti. La Riserva si caratterizza per la presenza di una densa
copertura forestale e di aree con un microclima freddo e umido, il che permette la
convivenza di specie vegetali e animali di ambienti molto diversi. Scendendo verso il
Farma si passa infatti da zone con vegetazione mediterranea (ad esempio lecci, sughere e
corbezzoli) ad aree con specie tipicamente montane come il faggio (Fagus sylvatica).
Altre specie considerate relitte di periodi con clima piu freddo sono ad esempio il tasso
(Taxus baccata), la betulla bianca (Betula pendula) e il tritone alpestre apuano
(Ichthyosaura alpestris apuana), un coloratissimo anfibio che ha qui i siti riproduttivi piu
meridionali della Toscana. Un altro anfibio di interesse conservazionistico € la
salamandrina dagli occhiali (Salamandrina perspicillata) che in primavera depone le
uova nei ruscelli della Riserva. Lungo il Farma sono inoltre presenti formazioni ben
conservate di vegetazione ripariale con salici (Salix sspp.), frassino meridionale
(Fraxinus oxycarpa) e ontano nero (Alnus glutinosa). Fra le altre specie vegetali di
interesse si segnalano la felce florida (Osmunda regalis) e la crespolina toscana
(Santolina etrusca). Nella Riserva trovano habitat ideali anche numerose specie di uccelli,
mammiferi e rettili: fra questi ultimi si segnalano la testuggine di Hermann (Testudo
hermanni) e il cervone (Elaphe quatuorlineata). Sono inoltre presenti specie di insetti rare
e protette come il cervo volante (Lucanus cervus), la falena dell’edera (Euplagia
quadripunctaria) e la libellula dragone spettro (Boyeria irene). Da Belagaio con il suo
Castelo si prosegue litinerario in direzione di Petriolo lungo la strada bianca (SP 121
Belagaio) dentro la Riserva Naturale Regionale Farma. Dopo poche centinaia di metri si
arriva al centro visite Casa Nova (ad oggi chiuso). Proseguendo per alcuni chilometri si
arriva al bivio di Casale di Pari, da qui si lascia lo sterrato e voltando a sinistra in Via
Trento (a basso scorrimento) si va verso Bagni di Petriolo, prendendo poi la SP di Petriolo
che corre in mezzo ai lecci. La via ci porta dopo circa 3,5 Km nella Riserva Naturale
Regionale Basso Merse (punti di accesso alla sentieristica della Riserva) e dopo circa

4,5 Km in localita Bagni di Petriolo.
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