
"ITINERARIO NATURALISTICO TOSCANO: 
percorsi di Riserva in Riserva"

3ª TAPPA TREKKING: 

Verso l’ignoto

Partenza: San Lorenzo a Merse

Arrivo: Brenna

Tempi di percorrenza: circa 5 ore 

Lunghezza tappa: circa 14,5 Km

Dislivello: in salita 549 m., in discesa 556 m.

Difficoltà: E



"ITINERARIO NATURALISTICO TOSCANO: 
percorsi di Riserva in Riserva"

In questa tappa attraverseremo: 

Riserva Naturale Regionale   Alto Merse  

Specie target:

Ghiozzo etrusco (Padogobius nigricans)

Gatto selvatico (Felis silvestris)

Come visitare la Riserva Naturale Regionale:

Accesso libero

Per informazioni sulla Riserva:

Regione Toscana Direzione Ambiente ed Energia - Settore Tutela della Natura e del Mare

Indirizzo sede centrale: Via di Novoli 26 - 50127 Firenze

Da San Lorenzo a  Merse  il  percorso  coincide  con  il  sentiero  RT2T3 del  comune di 

Monticiano: dal cimitero di San Lorenzo si raggiungono i bellissimi poderi (con villa e viale 

di  cipressi  secolari)  di  Cerreto  a  Merse e  poi,  con un percorso  ripido  e  pietroso ma 

spettacolare, si risale in meno di 1 Km fino a  Sassone,  dal quale si gode di una vista 

unica; da qui andiamo ad intersecare la strada che unisce la Pineta a Pornella nei pressi 

di  Poggio La Torretta. Si  prosegue a  nord lungo la strada che ci  conduce a Pornella. 

Superiamo il  borgo di  Pornella e scendendo  poi  lungo la via di  bosco giungiamo alla 

strada bianca per  Brenna in prossimità del percorso M1 della sponda destra del Merse. 

Siamo   ai  limiti  della  Riserva  Naturale  Regionale  Alto  Merse che  custodisce  una 

impervia area boscata in un’ansa creata dal fiume Merse. I rilievi della Riserva, formati 

perlopiù da rocce silicee, sono ricoperti in prevalenza da boschi di cerro (Quercus cerris), 

mentre alcuni crinali sono caratterizzati dalla presenza di estese lande a brugo (Calluna 

vulgaris) che formano alcune delle brughiere più meridionali  d’Italia. Nelle foreste della 

Riserva,  che  non  vengono  tagliate  da  decenni,  sono  presenti  anche  cerrosughera 



"ITINERARIO NATURALISTICO TOSCANO: 
percorsi di Riserva in Riserva"

(Quercus crenata),   farnia (Quercus robur)  e vaste aree di  castagneto.  Questi  boschi 

forniscono un ambiente ideale per numerosi uccelli e mammiferi, fra questi il raro  gatto 

selvatico (Felis  silvestris).  Nel  fiume  Merse  vivono  ancora  quattro  specie  di  pesci 

endemiche  del  distretto  tosco-laziale:  il  ghiozzo  etrusco (Padogobius  nigricans),  il 

cavedano etrusco (Squalius lucumonis), il barbo etrusco (Barbus tyberinus) e la rovella 

(Rutilus rubilio).  In alcuni torrenti  della Riserva è inoltre presente il  gambero di fiume 

(Austrapotamobius pallipes italicus),  specie a forte rischio nel bacino del Farma-Merse. 

Per quanto riguarda l’erpetofauna meritano menzione il cervone (Elaphe quatuorlineata), 

la  natrice tassellata (Natrix tessellata), la  salamandrina dagli occhiali (Salamandrina 

perspicillata)  e la  rana appenninica (Rana italica).  Nelle  aree aperte  della  Riserva si 

possono osservare specie di rapaci poco comuni come l’albanella reale (Circus cyaneus) 

e lo smeriglio (Falco columbarius). Si arriva quindi a Brenna dove è possibile fare sosta. 

Troviamo  durante  il  tragitto  diversi  punti  di  accesso  alla  sentieristica  della  Riserva 

Naturale Regionale Alto Merse. 

Raccordi con i sistemi escursionistici esistenti: 

Raccordo a nord con la Via Francigena: da Brenna sia attraverso la viabilità ordinaria che 

lungo la sentieristica (Sentiero 7 Provincia di Siena) si giunge prima a Stigliano, Rosia e 

poi Sovicille. Da Sovicille lungo l’itinerario 4 si punta a Nord fino a connettersi nei pressi di 

Santa Colomba alla Via Francigena.

Molteplici sono inoltre le possibili connessioni con altri sentieri della Provincia di Siena che 

permettono di spaziare in tutta la Val d’Orcia sempre partendo dalla  Riserva Naturale 

Regionale Alto Merse.

A cura di Ecoistituto delle Cerbaie



3°Tappa Trekking

Verso lʼignoto

Inizio Tappa

Itinerario n°4 Fiumi

Elementi Puntuali

Albero secolare

Area Sosta Pic Nic

Punto interesse storico

Punto naturalistico paesaggistico

Punto panoramico

Servizi

Aree protette

Riserve naturali regionali

ANPIL

Riserve naturali statali

Legenda

Partenza: San Lorenzo a Merse
Arrivo: Brenna
Tempi di percorrenza: circa 5 ore
Lunghezza tappa: circa 14,5 Km
Dislivello: in salita 549 m., in discesa 556 m.
Difficoltà: E

Fine Tappa


