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La donazione del latte non comporta alcun 
problema per la salute tua e del tuo bam-
bino. Anzi, stimolare e drenare il seno, con 
frequenza e regolarità sostenibili, favorisce 
il benessere personale e una produzione di 
latte maggiore e prolungata nel tempo an-
che per i propri fi gli.

Quanto latte e per quanto si può 
donare

Si dona la quantità di latte ragionevolmente 
possibile e per il tempo desiderato.
Ogni goccia è importante, specialmente se 

la mamma donatrice ha partorito da poche settimane, 
per le particolari caratteristiche che il latte ha in que-
sta fase del puerperio.

Dov’ è raccolto e conservato il latte donato

Il latte delle donatrici viene raccolto, conservato e di-
stribuito dalle Banche del Latte; queste strutture sa-
nitarie, di norma correlate ai reparti di Neonatologia, 
hanno anche il compito di garantire la qualità e la 
sicurezza del prodotto, attraverso un sistema speci-
fi co di controllo e trattamento defi nito dalle linee gui-
da dell’Associazione Italiana Banche del Latte Umano 
Donato (AIBLUD).

La donazione di latte è un gesto 
semplice, ma importante: può aiu-
tare a vivere e a guarire i bambini 
più fragili che hanno bisogno di lat-
te umano.
Il latte umano donato è utilizzato 
negli ospedali della Regione To-
scana, come sostituto del latte 
materno, prioritariamente per la 
nutrizione dei neonati pretermine, 
ma anche di altri piccoli pazienti ricoverati, affetti da 
patologie gastrointestinali, metaboliche, cardiache e 
renali che traggono giovamento da un alimento speci-
fi co e altamente digeribile.
Se stai allattando tuo fi glio, anche tu puoi pensare di 
compiere questo atto di amore e solidarietà.

Chi può donare

Possono donare tutte le mamme che producono più 
latte rispetto ai bisogni del proprio bambino, che go-
dono di buona salute, che conducono uno stile di vita 
sano e che risultano negative agli screening infettivo-
logici (le condizioni per la donazione vengono accerta-
te con un semplice controllo medico).

Dona 
il tuo 
latte



Per info visita il sito regione.toscana.it/donarelattematerno
e rivolgiti alla Banca del latte più vicina a te!

Le Banche del latte in Toscana

Rete Regionale
Banche del Latte
Umano Donato

www.regione.toscana.it/salute

AREZZO:
Ospedale S. Donato - Via Pietro Nenni 20

Tel. 0575 254531 
bancalatte.arezzo@uslsudest.toscana.it

FIRENZE
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer - Viale Pieraccini 24 

Tel. 055 5662443; Fax 055 5662404
bancalatte@meyer.it

GROSSETO
Ospedale della Misericordia - Via Senese 169

Tel. 0564 485312 - 485209 
bancalatte.grosseto@uslsudest.toscana.it

LIDO DI CAMAIORE
Ospedale Unico Versilia - Via Aurelia 335

Tel. 0584 6059756 - 6057027 - 335302886 
bancalatte.versilia@uslnordovest.toscana.it

LUCCA
Ospedale San Luca - Via Guglielmo Lippi Francesconi

Tel. 0583 970364 - 0583 970371
bancalatte.lucca@uslnordovest.toscana.it

SIENA
Azienda Ospedaliero Universitaria Le Scotte- Viale Bracci 16 

Tel. 0577 586582; Fax 0577 586806
bancalatte@ao-siena.toscana.it
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